Приложение 1

МЕНЮ 1 день

Завтрак

Каша молочная пшенная с маслом сливочным                     200/5                                            

Гамбургер с ветчиной, сыром, маслом сливочным                95          

Чай сахаром, лимоном                                                              200/7
Стоимость 60-00

                                                  Обед

Суп из овощей с фрикадельками со сметаной                       250/20/10                                     

Рулетикзапеченный  из говядины                                        105                  

Паэлья овощная   	    180

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38

Компот из вишни                                                                       200

Пряник «Березка»                                                                       50
Стоимость 120-00


                                                        Ужин

Салат из моркови  «Рыжик»                                                     100

Бифштекс «Оригинальный»                                                     100

Картофель  запеченный по-деревенски                                  180            

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38  

Киселек »Детский»                                                                    200

Печенье овсяное                                                                          50
Стоимость 90-00

Стоимость за день270-00
МЕНЮ второй день

Завтрак

Каша молочная рисовая с  клубникой                                  200/20                                            

Батон подмосковный витаминизированный                         20

Сосиска в тесте                                                                          95

 Какао                                                                                        200
Стоимость 60-00

                                                  Обед

Борщ  с фрикадельками со сметаной,                                   250/20/10                 

Пампушки                                                                                   2/50

Оладьи из горбуши                                                                    75

Картофельное пюре   	    180

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38

Компот из черной смородины                                                 200

Маффин                                                                                      40
Стоимость 120-00
 
Ужин
Салат «Зимний»                                                                        120

Кнели из говядины                                                                     100                                                           

Рагу из овощей                                                                            180

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38  

Отвар     из шиповника                                                              200

Кармашек творожный с вишней                                               50
Стоимость 90-00

Стоимость за день270-00
МЕНЮ на третий день

Завтрак

Каша молочная пшенная с маслом сливочным                     200/5                                            

Гамбургер с ветчиной, сыром, маслом сливочным                95          

Чай сахаром, лимоном                                                              200/7
Стоимость 60-00

                                                  Обед

Суп из овощей с фрикадельками со сметаной                       250/20/10                                     

Рулетикзапеченный из говядины                                        105                  

Паэлья овощная   	    180

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38

Компот из вишни                                                                       200

Пряник «Березка»                                                                       50
Стоимость 120-00


                                                        Ужин

Салат из моркови  «Рыжик»                                                     100

Бифштекс «Оригинальный»                                                     100

Картофель  запеченный по-деревенски                                  180            

Хлеб крестьянский витаминизированный                              1/38  

Киселек »Детский»                                                                    200

Печенье овсяное                                                                          50
Стоимость 90-00

Стоимость за день 270-00


МЕНЮ вариант

Завтрак

Каша молочная  пшеничная   с малом сливочным               200/5                                           

Батон подмосковный витаминизированный                          20

Пицца «Школьная»                                                                    50

 Чай с сахаром                                                                            200
Стоимость 60-00

                                                  Обед

Суп «Детский» с гренками                                                    200/10                 


Мясо духовое с картофелем                                                   250

Хлеб крестьянский витаминизированный                           1/38

Компот из клубники                                                                200

Манник                                                                                      75
Стоимость 120-00

  Ужин

Салат «Здоровье»                                                                     100

«Ежики» из говядины     в соусе овощном
 со сметаной                                                                                  90/75                                        

Макаронные изделия отварные                                                  180                      

Хлеб крестьянский витаминизированный                                1/38  

Компот из брусники                                                                    200

Бисквит «Нежный»                                                                     75
Стоимость    90-00

Стоимость за день270-00
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